‘ ORGANISE PAR L'’ADMR ET SIEL BLEU
Activites Physique

. 7

Et Ateliers

Nulrition

Programme congu pour lea aeniors (+ de 6oans), aucune
obligation d'assister a Uensemble des 3é

-

Du bunedi 07 septemmb

noveimbre 2026

Lieu : Salle des fétes de Plaisance (12550)
Inscription : auprés de I'ADMR des Sept Vallons au 05 65 99 42 90

En partenariat avec :

NV .‘/3
AVEYRON LN
LE DEPARTEMENT
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