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Jérome BERNARD, né le 25 mars 1975 a Réganel sur la commune de
COUPIAC. Ses amis l'appellent affectueusement « sansjambiste ». Il
a deux enfants, une famille et un groupe d’amis qui sont toujours la
pour le soutenir, quel que soient les défis plus ou moins
raisonnables qu'il décide de relever.

Un accident de la vie lui a valu de perdre ses deux jambes et un
bras a I'age de neuf ans. En 1984, les équipements prosthétiques en

étaient encore a la préhistoire et les solutions apportées aux
personnes amputées étaient quasiment inexistantes. Il s'est lancé
dans le sport a 20 ans, grace a l'aide précieuse de sa famille qui lui
a fabriqué ses propres « pieds » de substitution. Des pieds pour
faire du vélo, du ski...

Avec ses nouveaux équipements, il a pu terminer quatre étapes du
Tour, deux en Ariege et deux a Albi. A vélo, il a franchi un nombre

incalculable de cols. Il a découvert le ski a I'dge de 25 ans, quand un ami lui a (encore !) fabriqué des «
pieds » spécialisés permettant de surmonter son handicap. Grace a I'arrivée des prothéses en carbone,
il court depuis maintenant plusieurs années, en 10 km sur route dans I'objectif de terminer un
marathon, ce qui serait un record mondial pour un triple amputé, mais aussi sur piste, avec deux
saisons de sprint sur 100 m, 200 m (record personnel 26 s 01) et 400 m (record personnel 60 s 01). Il a
fonde le projet Hopper : avec Salomon et Airbus, cette initiative rend le sport plus accessible aux

personnes amputées.

En 2021, Jérome a créé I'association Oz'moov pour accompagner les nouveaux amputés et leur
montrer a travers le sport et les défis humains que leur vie ne fait que commencer.

Jérome : jai eu 'honneur d'étre porteur de la flamme
- olympique. Ce fut un moment d’émotion auquel je ne
m'attendais pas. Le fait que mes parents, que mon
- frére, que mes enfants soient 1a n'y est certainement
pas pour rien. C'était aussi quasiment jour pour jour 40
ans apres mon accident.
« Un sacre symbole tout du moins pour moi, 40 ans
d’eévolution sociale que jai traversée ». Un pas de geant
a eu lieu lors de ces 40 ans. Cet honneur d’étre le
premier porteur de la journée a Revel est un exemple.
Depuis des années maintenant au travers du « comite
Handisport du Tarn au travers « oz’Moov », je
m’efforce de montrer que les seules limites qui
existent sont celles que l'on s'impose. Cette journée
s'est terminée par une rencontre des écoles de Revel
pour porter I'esprit olympique, montrer a notre
jeunesse que la différence est aussi une force...
4 Ses amis de Coupiac sont tous unanimes :
\ Un grand champion et un grand guerrier ! Pour nous la
. plus grande des medailles c’est I'exemple que tu nous
|' donnes a tous...

Source Dépeche du Tarn




Mesdames et Messieurs, habitants de la commune de Coupiac.
Une nouvelle année commence, au nom du conseil municipal et
de moi méme, je vous souhaite une bonne année 2025, santé, joie
et réussite dans tous vos projets.

Je tiens tout d’abord a souhaiter la bienvenue a tous les nouveaux
arrivants qui ont décidé de s’installer sur notre commune et dans
notre beau village.

Nous rentrons dans la derniere ligne droite de notre mandat 2020
/ 2026. Durant ces années, je ne pensais pas découvrir et aborder
autant de taches, méme si jen connaissais de nombreuses de par
mon meétier, mais c'est avec coeur que nous avons travaillé afin de
répondre au mieux a l'attente de chacun.

Je remercie nos employés de mairie qui veillent au bon
fonctionnement de nos services au public et a I'attrait du village,

I'ensemble du corps éducatif qui oeuvre a I'éducation des enfants du territoire et l'investissement de
tous nos bénévoles sans qui l'attractivité de Coupiac ne serait pas la méme. Des porteurs de projets
vont transformer le village dans les années a venir, la municipalité sera la pour les épauler afin de
compléter une offre de service a la population tres attrayante.

Chers habitants, nouveaux arrivants, associations et bénévoles qui déploient beaucoup d'énergie pour
animer notre village, je vous remercie et je vous souhaite au nom de toute I'équipe municipale, une
belle année 2025 Santé, Joie, Bonheur, beaucoup de réussite et d’espoir... Bonne année 2025 a tous et
prenez soin de vous !

LE MAIRE
Jean-Claude SOUYRIS

léere adjointe - Marcelle OSBORNE
2éme adjointe - Nicole BATAILLET-HEULLY
3éme adjoint - Elian SAYSSET
Pascale BERGER
Alain CAREL
Jean-Claude CONDOMINES
Marcel DALICHOUX
Delphine ONCINO
Ginette PEREZ-CADAS
Martine VERACHTERT




Réalisé 2023 DEPENSES DU BUDGET GENERAL FONCTIONNEMENT Budgétisé 2024

CHARGES A CARACTERE GENERAL : Eau-Electricité-Carburants-Fournitures

150 347.90 d entreti_en + Petit equlpemt_ept-Assurances-Fe;es + Feukd aft;fjce -Telephones 192 390,00|
Affranchissement-Taxe fonciere - gestion cantine-controles batiments
obligatoires (ascenseur, Veritas, incendie....)

182 096,58 CHARGES DU PERSONNEL : Salaires + charges sociales + Médecine du travail - 184 500,00}

5 839,10 2 Dotations amortissements + créances 3 7 251,15
AUTRES CHARGES DE GESTION COURANTE : Indemnités des élus + Pompiers +
41 150,00

Contribution aux organismes : SIEDA-PARC DES GRANDS CAUSSES + subventions
associations

76 405,29

13 996,01 § CHARGES FINANCIERES : Intéréts des emprunts '8 9793,00
80,00 & Dépenses imprévues 6 100,00
5392,00 7 Charges exceptionnelles: Fond de péréquation inter - Communal 7 5 500,00
TOTAL TOTAL | 440 684,15
DEPENSES REALISEES 2023: 434 156,88 € DEPENSES PREVUES 2024: 447 695.00 €
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Réalisé 2023 RECETTES DU BUDGET GENERAL FONCTIONNEMENT Prévision 2024

175 625,23 DOTATIONS DE L'ETAT + TVA + participations RPIC

IMPOTS ET TAXES : taxe fonciere - attribution de la communauté des
communes + taxe additionelle sur les ventes faites sur la commune

AUTRES PRODUITS DE GESTION COURANTE : Location des logements +
redevance camping + loyers maison de santé

296 720,34

39 540,48

PROUITS DES SERVICES : Concessions + redevances cimetiére + station essence

33 508,15 . i
+ facturation cantine aux parents

0,00 Repport du résultat de I'année précédente
1 839,65 6 Atténuation des dépenses: remboursement rémunérations de personnel

547 233,85 TOTAL 595 509,32

RECETTES 2023: 547 233,85 € RECETTES 2024: 595 509,32 €
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REHABILITATION LOCAL PRINCIPAL DU « MASNAUT »

Le conseil municipal de COUPIAC a souhaité
mettre a disposition d'un nouveau gérant un local
conforme et adapté a l'activité d’'accueil et de
restauration de plein air. (Reprise de menuiserie,
des sols et des murs)

Nous avons sollicité une aide financiére
concernant ces travaux de réhabilitation aupres :

« des services de I'Etat

+ du Conseil Régional

+ du Conseil Départemental

« un fond de concours aupres de la
communauté des Communes du St Affricain,
Roquefort, 7 Vallons

LE MONTANT DES TRAVAUX S'ELEVE A LA SOMME DE TTC 40 527.47 €

Services de I'Etat (DETR) 20% 7264.99 €
Conseil Régional 20 % 7210.14 €

Conseil Départemental 15% 4652.00 €
;:Er[;{z,lﬁgauté des communes du St Affricain, Roquefort, 20 % 8 800.00 €
Autofinancement commune de Coupiac 25% 12 600.34 €




VOIRIE COMMUNALE 2024

T

REPARATION PONCTUELLE D'UN MUR DE
SOUTENEMENT EFFONDRE EN BORDURE
D’'UN CHEMIN RURAL.

Bouchage des « nids de poule » sur diverses
voies communales par les agents.

Intervention de I'entreprise GUIPAL concernant
la réparation de chaussée :

Sur la VC n°43 de Puech de Gos et sur la VC n°2
de la Vaysse.

Réalisation enduit bicouche pour un montant
de 28 144.80 € TTC

REPRISE MUR EN BORDURE DE LA ROUTE DE
FOURS (SORTIE COUPIAC VERS LACALM)

Démarrage du chantier mi-novembre par entreprise

AMENAGEMENT EN TRAVERSE = GUIPAL / GDTP
DES ABORDS DU PARKING, DE En quatre phases:

L’HOSTELLERIE DU CHATEAU
ET DE LA MAISON DE SANTE

NOVEMBRE 2023 REPRISE DE L'AQUEDUC @ 1200

a) réfection de 'aqueduc buse métallique entierement
financé par le département.

b) réalisation d'aménagements de l'acces a 'hostellerie
avec sécurisation puis reprise des trottoirs et de la
chaussée sur cette zone d'environ 80 metres.

¢) marquage au sol d’'un passage piéton sécurisé,
renouvellement marquage total du parking de la poste.
d) signalisation, marquage par Signovia signalisation




MARS 2024 REPRISE DES ABORDS ET DE LA CHAUSSEE

. Montant HT = 57 958.53 €
AMENAGEMENT EN TRAVERSE, TVA =11591.61 €

RD 60 HOSTELLERIE TOTAL TTC = 69 549.64 €

Etat (DETR) 2024 | 1112238 €
Conseil Départemental Programme FAL - sécurité 2024 | 15000,00 €
Total subventions 26122.38 €

Autofinancement Commune de Coupiac 31836.15 €




ENTRETIEN DU PATRIMOINE : LE CHATEAU

LES DIFFERENTES PRESTATIONS DE TRAVAUX ONTETEATTRIBUEESA:
» Etsthomas SOLERS demoussage du toit

» Ets Arnaud LOUISIN pour la reprise du parement pierre sur facade sud et étancheite du cintre
surmontant le portail d’entré de l'édifice.

» MrJean-Michel ROUSSEL pour le traitement général des menuiseries

1 - DEVEGETALISATION DES MURS ET 2 - REPRISE DU PAREMENT FACADE SUD DONT LES
DEMOUSSAGE DE LA TOITURE (ETS SOLER) PIERRES SONT TRES INSTABLES. LOUISIN ARNAUD :
TAILLEUR DE PIERRE

L'étanchéiete du cintre et le traitement des huisseries seront réalisées au printemps 2025.

LE FINANCEMENT DE L'OPERATION EST LE SUIVANT : 26 300.34 € HT

Montant Eligible

Ministere de la Culture ( DRAC) 17114.10 € 20% 342282¢€
Conseil Départemental 26300.34 € 20% 5216,00 €
Conseil Régional 17114.10 € 20% 3422,00 €
Total subventions 12 060,82 €
reste 26 300.34 € 14 239,52 €

Association « los Amics Del Castel de Copiac » 14 239,52 € 50% 7119.76 €

Autofinancement commune de Coupiac TVA (600.22€) + 50 % 7720.00 €




BOULODROME MUNICIPAL

A

LE FINANCEMENT DE L'OPERATION EST LE SUIVANT : 9 914,40 € TTC

Montant des travaux TTC : 9 914.40 €
Financement réparti comme suit : SIEDA = 2 479.00 €

Association « Pétanque des 7 Vallons » = 1 850.00 €
Commune de COUPIAC = 3 933.00 +1 652.40 (TVA) = 5 58540 €

Courant 2025, des projecteurs plus puissants remplaceront les anciens fixés sur le mur de la salle des
fétes.

MATERIEL MUNICIPAL

af ‘,4 En 2023 nous avions acquis en

\*3‘* remplacement d’un « tracto articulé »
- - ancien, un tracteur Farmall Caze IH 55 cv :
~_ Equipé d'une fourche frontale et d'un godet
~ ensuite nous I'avons équipé d'une
- bétonniére sur le trois-points.
Au printemps 2024, afin d'alléger le travail
des machines moins robustes (nos
tondeuses), nous avons équipé a l'arriere
du tracteur un broyeur d'accotement a
- couteaux.
Cela nous permettra de faucher des
surfaces plus importantes, comme les
abords du lac, les entrées du village a notre
convenance.

»



EAU ET ASSAINISSEMENT COLLECTIF

Rue du BARRY : Reprise du réseau eau potable @ 50 sur financement syndicat (SIAEP). Reprise du
réseau eau usée @ 125, et eau pluviale @1 60 par la Commune.

Changement du poteau incendie de I'entrée
et création d'un caniveau de récupération
des eaux pluviales dirige vers le ruisseau.

Facture BRU TP = 14 283.72 € TTC
Réseau eaux usées = 4 611.00 €
Réseau eaux pluviales = 4 080.00 €
Chaussée enduit = 5592.72 €
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DEVOIR DE MEMOIRE

Tres beau moment de mémoire pour cette cérémonie
au monument aux morts lors de la féte votive du 15

Merci a Emeline et Noémie pour la musique
Merci a Elsa, Loriane et Rose pour le dépot de la

L’ADRESSAGE SE FINALISE

La loi oblige les communes
a réaliser un plan «
d’adresses normées ». La

3 — #l municipalité avec I'aide du
SMICA (Syndicat mixte pour I'information des
collectivités aveyronnaises) effectuent les
releves afin de planifier la mise en place de
cette nouvelle norme courant 2025. Elle a pour
but de localiser et d'identifier précisément
chaque bati considéré comme habitation ou
abritant une activité et ce, sur tous les secteurs

de la commune. Le village déja numéroté fera
l'objet d’'une mise a jour plus précise.

Une fois diment répertoriées avec un numero
(sériel ou métrique), la dénomination de la voie
et du lieu, les données seront enregistrées dans
la base nationale. Celle-ci sera ensuite
communiquée a divers organismes (services de
secours et de santé, centre des impots, la Poste,
etc. ...) facilitant ainsi par exemple les livraisons
a domicile et la navigation par GPS.

BIEN VIVRE ACOUPIAC

Lors de certains évenements nous avons la joie de découvrir
un village fleuri et décoré de jolie fagon, nous tenons donc a
remercier les nombreux bénévoles qui participent a cet
embellissement autant pour les fétes de Noél que pour
Octobre Rose (campagne pour le dépistage du cancer du
sein) et pour la mise en place de bulbes et de plantes dans
les bacs et parterres du village. Encore merci aux bénévoles
qui nous permettent d'avoir un beau village toute I'année.

La commission

NETTOYAGEDES RUES ET DES ABORDS

Le village de Coupiac est un village médiéval ou de nombreux touristes
déambulent, 'une des images qui reste est la propreté dans son ensemble.
L'entretien des voies publiques est une nécessité évidente pour maintenir
une commune dans un état constant de proprete et d'hygiene. La

municipalité y veille mais aussi ...

« Les propriétaires et occupants d'immeubles sont tenus dans le cadre de
leurs obligations respectives d'un entretien satisfaisant des batiments et

de leurs abords ».




« Rénovation énergétique du batiment de la Poste et du logement. 1
» Reéflexion sur 'aménagement d'une aire de jeux au jardin des hortes hautes.
+ Voiries communales.

LES SERVICES

COUPIAC SERVICEDISTRIBUTION

Le service de station essence est toujours présent afin
de pérenniser le débit de carburant pour nos
administrés et nos professionnels. Mr REVEL, President
et tous les membres du bureau, tiennent a remercier et ¥4
féliciter le travail comptable de Mme CONDOMINES 3
Marie-Odile qui met tout en oeuvre pour effectuer une
facturation exemplaire et un suivi des encaissements
pointilleux ; car comme chacun sait, - _
il est nécessaire que notre « petite » association recouvre toutes ses factures rapidement pour
pouvoir faire face aux dépenses. N'oublions pas les agents municipaux qui hors heures de travail
viennent dépanner la station pour les administrés et s'occupent du coté technique au quotidien.
Tous les membres du bureau vous souhaitent bonne route et une Bonne Année 2025.

La volonté du cédant

COMMUNAUTE DES COMMUNES DU
STAFFRICAIN, ROQUEFORT, 7
VALLONS

Soucieuse du devenir des exploitations agricoles et
du maintien d'une campagne vivante, la commission
agricole de la Communauté de Communes s’est
penchée sur le probléeme de la transmission des
exploitations. En effet celles-ci représentent une
activité économique importante sur notre territoire. le Jeudl 13 février 2025 de 10h a 15 h avec un
Préoccupée par la moyenne d'age élevée des futurs  buffet.

cédants, la commission agricole a organisé¢ des Au cours du mois de Janvier prochain deux
ateliers de sensibilisation pour évoquer des leviers élus de la commune rendront visite aux futurs
relatifs a la transition des exploitations. Une réunion  cédants concernés par un départ prochain a la
d'information aura lieu a la salle des fétes de Coupiac retraite.

Garder une ferme transmissible

( TARN SORGUES ‘Jgﬁ‘msﬁé%’m{, i
rv DOURDOU RANCE W&

Guide du riverain
onseils ot bonnes pratiques en bord de riiére

MIXTE OF BASSIN VERSANT

Tres bonne participation a la réunion publique du 8 février 2024 relative a la sensibilisation de la
culture du risque inondation sur le village de Coupiac.

« Publication du Guide du riverain.

 Avisualiser sur le site de la Commune



DEMARCHES ADMINISTRATIVES
www.service-public.fr =u

RECENSEMENT CITOYEN OBLIGATOIRE. —

Tout jeune de nationalité francaise doit se faire recenser entre la date de ses Service-Public.fr
16 ans et la fin du 3 éme mois suivant.

Le recensement citoyen est en effet une démarche obligatoire et

indispensable pour pouvoir participer a la journée Citoyenne. La démarche est

simple il suffit de créer un compte en quelques clics sur www.mon.service-

public.fr, d'accéder a la démarche en ligne puis se laisser guider. Le recensement devient ainsi plus
simple, tres

rapide et s'effectue sans perte de temps. La création du compte est gratuite et le contenu est sécurisé.
L'attestation de recensement sera ensuite déposée dans I'espace confidentiel du compte :
mon.service-public.fr

DEMANDE D’'INSCRIPTION SUR LES LISTES ELECTORALES.

Les habitants de COUPIAC peuvent désormais demander leur inscription sur les listes électorales par
internet. Cette démarche devient ainsi plus simple, plus rapide et sans perte de temps car elle évite
un déplacement en mairie. La démarche a suivre est tres simple : il suffit de créer son compte sur
www.mon.service-public.fr d’accéder a la démarche en ligne « inscription sur les listes électorales »
puis se laisser guider. Cette création de compte est gratuite et sécurisé. Les pieces justificatives
doivent étre numérisées : il s'agit de la copie d'une piece d'identité (carte ou passeport) ainsi qu'un
justificatif de domicile.

Participation au financement de la nouvelle
estrade 10 m. Une subvention a été accordée au
comité des fétes de Coupiac. Elle concerne l'achat
et la rénovation d'une remorque-estrade de 10
metres.(~80m.)

¢ Laréfection du chassis s'éléve a 5 036,62 €

» L'UCA participe a hauteur de 1000 €

« La commune participe a hauteur de 1000 € + le
montant TVA de 840 € soit un total de 1840 €

+ Le comité des fétes autofinance le solde restant.

Renouvellement du défibrillateur de la
Bibliotheque, parking de la Poste

Ameénagement d'un point de vue
sur le village, a visiter !....

Photo Didier Panis




DE PECHE DE LA VALLEE DU RANCE

Le role d'une AAPPMA (Association agréée de
péche et de protection du milieu aquatique),
est de gérer les milieux aquatiques dont elle a
la charge, de participer a la protection des
milieux aquatiques et de développer le loisir-
péche. Le territoire d'intervention de
l'association s'étend sur tout le bassin du
Rance avec ses 74 affluents, c'est a dire sur 63
km de Mounes jusqu'a sa confluence avec le
Tarn avec en plus la gestion partagée (avec
AAPPMA ALBAN) de la partie amont du
barrage de Trébas jusqu'au barrage de
Lacroux. C'est donc un vaste territoire de 14
communes que couvre I' AAPPMA de St
Sernin.

Cette année 2024 s'inscrit dans la continuité
de ce qui a été entrepris ces 3 dernieres
années :

le programme d'introduction du Black Bass
s'acheve cette année. Ce poisson carnassier
qui attire les pécheurs aux leurres, est estimé
pour sa combativité. Qui-plus-est, c'est un
poisson qui est adapté aux eaux chaudes et
pauvres en oxygene. Afin de pérenniser sa

W BLACK-BASS

reproduction, la remise a l'eau vivant apres capture
(NO KILL) est obligatoire quel que soit sa taille. Le
partenariat entre les bénévoles de I'association et
le centre de loisirs de Coupiac continue et a
permis de mettre en place plusieurs ateliers
répartis d'avril a novembre, afin d'initier a chaque
fois une quinzaine d'enfants a la péche.

La garde-péche de la fédération était présente
également a ces ateliers afin d’apporter une
dimension pédagogique en plus de son role de
controle.

Cette activité proposée au centre de loisirs
rencontre toujours un vif succes aupres des
enfants. Nous sommes toujours heureux de les
croiser les week-ends au Masnaut avec leurs
parents et une canne a la main.

En 2024, I'association de péche a financé et
participé a trois lachers de truites au lac du
Masnaut.

Un concours de péche avec lacher de truites en
plus, a été organisé en plus par la MFR de St
SERNIN en mai 2024.



LV IN D

ECOLE MATERNELLE ET PRIMAIRE, RPIC

En 2024, I'école des Vallons a accueilli 38 éléves
répartis en deux classes: la classe des petits,
menée par Mme NESPOULOUS et Mme Sol et la
classe des grands, menée par Mme CROS.

Cette année encore, les projets ont été nombreux
et varies.

Tout d’abord, les enfants du CP au CM2 ont
participé au cross organise par le college Célestin
Sourezes de Réquista. Cette aprés-midi a été
I'occasion de rencontrer de nouveaux visages,
autour d'un défi sportif.

Avant les fétes de fin d’'année, les enfants ont
réalisé des cartes de veeux qui ont été distribuées
aux personnes agees du village par lI'intermédiaire
de I'Aide a Domicile en Milieu Rural.

La classe des grands, participe aussi a un dispositif

proposé a travers tout le département : école et

cinéma. Trois fois par an, les enfants se rendent au

cinéma de Réquista pour visionner une sélection
de films. Ce dispositif apporte découverte et
ouverture culturelle sur le monde du septieme art.
Toute I'école se rend réguliérement a la
bibliotheque de Coupiac. Les enfants peuvent
choisir des livres mais aussi profiter des lectures
offertes par Mme TOURNIE.

A partir du mois de novembre, les enfants
bénéficient d'interventions en Occitan proposées
par l'association «Ad'oc». Toutes les semaines,
Mme Nadege COMBES intervient trente minutes
dans chaque classe.

?5 \ W

Visite d'une maison du début du XXéme siécle lors
de la journée a Montaigut.

O\

Intervention de Mathieu FANTIN

Ces séances de langue occitane se cloturent au
mois de juin par une journée réunissant plusieurs
écoles et mettant en avant ce qui a été appris
pendant 'année. Au mois de juin, la rencontre
s’est déroulée a Broquies. Cette journée a permis
aux plus grands d’'arpenter le village et aux plus
petits de découvrir de nouveaux contes en
occitan. L'apres-midi, tous les enfants ont pu
profiter d'une piéce de théatre, en occitan
évidemment !

Au mois de juin se sont aussi déroulées les
«classes bleues». Ce dispositif permet d'amener
les éléves a la piscine de Saint Affrique, tous les
matins pendant deux semaines. Les entrées au
bassin et le transport en bus vers la piscine sont
alors pris en charge par la communaute de
communes du Saint Affricain, Roquefort, 7
Vallons.

Piéce de théatre lors de la journée Occitane a
Broquiés.



)\CIATION DES PARENTS D’ELEVES

L’APE, durant I'année scolaire 2023 /2024 a
participé au marché de Noél organisé par
I'union des commergants. Nous tenons
dailleurs a les remercier de nous permettre de
tenir un stand. Lors de celui-ci nous avons
vendu boissons (chaudes et froides) ainsi que
des frites dont la cuisson, avec ce grand froid
nous a donné du fil a retordre. [l y avait aussi la
possibilité de gagner un jambon a la pesée.

Au mois de mars nous avons organisé notre
quine annuel avec comme gros lot un week-
end. Nous vous remercions car vous avez
répondu présents et cela participe grandement
au financement de projets pour les éleves de
I'école.

L’APE participe aussi a 'organisation de certains
évenements « internes » comme : le gotter de
Noél et la venue du Pere Noél qui est juste
apres le spectacle organisé par I'équipe
enseignante et le moment convivial de fin
d'année, également apres le spectacle, sous
forme d’auberge espagnole ou I'association
fournit le pot de I'amitié.

L'assemblée générale a eu lieu en ce début
d’année scolaire : le bureau reste inchangé avec
comme présidentes : DOUMENGE Mélanie et
DUBOST Virginie ; comme trésoriéres :
SENAUX Céline et FERREIRA LOURO Marie-
Mélanie ; comme secrétaire : DOS SANTOS
Sonia.

Le bureau tient a remercier les différentes
mairies, 'équipe enseignante, 'union des
commercants, les parents qui répondent
présents et donnent de leur temps et vous tous
qui participez de pres ou de loin a nos
manifestations. Bonne Année 2025.

INE ANNEE A LA MICRO-CRECHE

En 2024, nous avons accueilli 18 enfants
différents habitant a Coupiac ou dans les
villages avoisinants.

L'équipe de professionnelles accueillant les
enfants propose des activités variées :
bricolage, jeux extérieurs, parcours de
motricité, cuisine...

Durant la journée d'accueil, les
professionnelles s'adaptent au rythme de
chacun et veillent a leur bon développement
global. Depuis quelques années, un
partenariat existe avec la bibliothéque du
village pour le prét de livres. Cela permet aux
enfants d'avoir acces a de nombreux
ouvrages, CD et malles de la médiatheque
départementale.

En mars, a lieu la semaine de la petite
enfance, a cette occasion, une journée
pyjama a éte organisee.

Une féte de I'été a été proposeée avant la
fermeture d’'aott, cette année était au
programme un atelier creatif puis musical.
Une seéance de meédiation animale s'est
déroulée a 'automne : tourterelles, cochon
d’inde, poule d'ornement, escargots geants,
lapin ... sont venus a la rencontre de nos
tout-petits. Des moments de serenité et de
partage, uniques.

Pour cloturer 'année, un spectacle s’appelant
« un noél a croquer » est venu ravir les tout-
petits.

La creche de Coupiac est ouverte tous les
jeudis de 8h30 a 18h30, route de Moussac.
N'hésitez pas a venir ou a nous contacter si
vous souhaitez des renseignements :
05.65.97.53.13.



ASSOCIATION FAMILLES
RURALES DES 7 VALLONS (AFR)

Agir ensemble a chaque étape de la vie...
L'Association Familles Rurales est une
association qui agit en faveur des familles
du territoire des 7 vallons. Composee
exclusivement de bénévoles qui oeuvrent
pour dynamiser nos lieux de vie, elle est
soutenue par les collectivités locales et
intercommunales.

L'association a pour but d'animer le
territoire en proposant des activites
variées aux adultes et aux enfants. Au
niveau sportif, les enfants peuvent
pratiquer le hand-ball tous les vendredis a
Montclar et les adultes s'initier au
badminton les mardis a La Bastide
Solages. Des cours de yoga pour adultes
ont également lieu tous les mercredis a
Coupiac et a Martrin. Ces activités sont
encadrées par des intervenants diplomes.
De la gymnastique volontaire est proposee
aux adultes le lundi matin a Martrin.

Au niveau culturel, une intervenante
qualifiée proposera a partir de novembre
des mini-stages de théatre un samedi par
mois a Coupiac.

Pour les plus jeunes, le club Pitchou invite
les enfants de 2 a 5 ans (accompagnés
d'un adulte) a pratiquer des activités sur
des thématiques variées : motricite, eveil
musical ou artistique. Sur la méme
fréquence, le club des Ados rassemble les
jeunes de 10 a 15 ans dans des soirées a
themes ou pour des sorties en journee.
Enfin, 'AFR des 7 vallons met en place un
Accueil de Loisirs a l'occasion des
vacances scolaires (a 'exception des
vacances de fin d'anneée). Les enfants
peuvent y pratiquer des activités de loisirs
éducatifs et de detente encadrées par des
professionnels.

Si vous souhaitez vous investir dans la vie
locale, n'hésitez pas a nous rejoindre au
sein de l'association et a vous faire
connaitre aupres de Mme ONCINO
Delphine ou Mme BRU Isabelle. Pour tous
renseignements concernant les activites
Proposées vous pouvez nous contacter au
06 77 93 92 02 (Delphine) ou au 06 60 15
67 03 (Isabelle).

L'Association Familles Rurales des 7
vallons vous souhaite une tres belle annee
2025.

ADMR DES 7 VALLONS

2<ADMR

Lors de I'Assemblée Générale, le vendredi 7 juin 2024, a
la salle du Telon a Coupiac, élus, salariées et bénévoles
se sont réunis pour valider I'activité et les comptes
financiers de I'association concernant I'année 2023.

Chiffres clés : 11 familles bénéficiaires (330 heures
d'aide), 130 personnes agées et personnes handicapées
aidées, 34 bénéficiaires du service portage repas (5 389
repas préparés par la cuisine centrale, « les Terres
Rouges » a Belmont sur Rance) et 1 particulier
employeur. ADMR transporte et livre les repas pour la
cantine de 'école des Vallons a Coupiac (2 953 repas).

Les salariés au nombre de 21 (soit 10,27 ETP équivalent
temps plein) ont parcouru 95 065 Km et effectué 17 803
heures d'aide. L'activité économique se chiffre a 476
440 €.

Les salariées et les bénévoles peuvent bénéficier
d’heures de formation aupres de la Fédération ADMR a
Rodez.

Cette Assemblée Générale a renouvelé les mandats de
la moitié des membres du Conseil d’Administration (ler
college bénévoles, 2éme college salariées) tous élus
pour 4 ans.

A la suite de I'Assemblée Geénérale, le Conseil
d’Administration s'est réuni et a procédé a I'élection
des membres du bureau. Apres 10 ans de présidence
par Michele BORIES, une nouvelle présidente a été
élue, Josiane CHEVALIER, habitante de La Bastide
Solages, déja bénévole et secrétaire de 'ADMR de
Coupiac. Rappel de quelques informations concernant
les changements intervenus depuis 2 ans a 'ADMR :

- Mise a disposition de véhicules de service pour les
salariées qui le souhaitent.

- Agrandissement du territoire geographique, composé
maintenant de 11 communes suite a I'intégration des
communes de Balaguier et de La Serre.

Présentation du théme retenu pour 'année 2023, «
L'ADMR, un service au plus pres de vos besoins ». Le
pot de I'amitié a été offert aux participants a la suite de
cet échange.

ADMR des 7 Vallons : - Adresse : 5, Place de la Mairie,
12550 COUPIAC

Horaires ouverture bureau : mardi, jeudi 9h -12h ; 14h-
16h30/mercredi 9h-12h ; 14h-16h30

Réponse assurée du lundi au vendredi de 9h a 17h au N°
tel : 05659942 90




LA BIBLIOTHE QUE

L

La bibliotheque est riche de mille ressources : des
romans policiers, d'aventures ou du terroir, des
livres documentaires régionaux ou généralistes,
des DVD, CD, des BD ou mangas, des livres pour
la jeunesse et méme pour les bebes.

En liaison avec la bibliothéque départementale
qui nous permet des échanges réguliers, il y a un
grand choix pour lecteurs de 2 a 110 ans !

Merci a tous ceux qui animent la bibliotheque :
Sylvette, Marie-Jeanne, Marie-Andree, Catherine,
Céline, Annie qui gerent le lieu avec soin et
bonne humeur.

Merci aux personnes qui la fréquentent, qui nous
encouragent et nous aident a évoluer grace a
leurs suggestions.

Merci aux enfants de I'école, de la créche, du
centre de loisirs et a leurs accompagnateurs qui
sont heureux de découvrir loin des écrans des
livres qui les amusent, qui les éduquent et les
instruisent difféeremment.

Merci aux auxiliaires de vie qui viennent prendre
et rapporter des livres pour nos aines qui ne
peuvent se déplacer.

A la bibliotheque de Coupiac, tous et toutes, vous
étes les bienvenus. Grace a la lecture, nos idées
avancent et notre culture grandit !

La bibliotheque vous accueille le mercredi de
10h30 a 12h30 et le vendredi de 17h a 19h.

""l P8

ASSOCIATION PETANQUE
DES 7 VALLONS

Une saison de pétanque 2024 trés couronnée !
L'association de pétanque des 7 vallons a été
renforcée et comprend 38 licenciés et 6
adhérents, ce qui a permis de constituer trois
équipes de vétérans et une équipe de séniors.
Les concours du vendredi soir se sont déroulés
dans une bonne ambiance avec une forte
participation.

Le boulodrome pour la saison hivernale a
I'ancienne Coupiagaise est un vrai succes, une
vingtaine de joueurs en moyenne sont venus
deux fois par semaine lancer la boule.

L'assemblée générale a eu lieu a la salle des
fétes de Coupiac le 26.10.2024, a cette occasion
il y a eu un changement au bureau de
I'association. Le nouveau bureau se constitue
donc de : Président Francois BARTHELEMY,
Vice-Président Jean-Paul REVEL, Secrétaire
Fabienne BREUER, Vice-Secrétaire Alain RUIZ,
Trésoriere Bernadette GANTOU et Vice-
Trésorier Yves ROUSSEL et responsable pour la
communication Alexia CARNEIRO. Un repas
convivial a suivi 'assemblée.

Les pétanqueurs des 7 vallons souhaitent a tous
une trés bonne année 2025.

Le bureau




LOS AMICS DEL CASTEL DE COPIAC

Conformément aux statuts de l'association, 5 des
15 membres du conseil d'administration doivent
étre renouvelés tous les 3 ans. Le 24 mai 2024,
l'assemblée générale a élu Marcel DALICHOUX,
Hervé MELAC, Laurent MUSCAT, Marie-Claude
RAYSSAC et Martine VERACHTERT.

Le bureau se compose de Christine FAGES,
trésoriére, Henriette GUITARD, trésoriére
adjointe, Christine SOUYRIS, secrétaire,
Frangoise GAVAZZI-BEL, secrétaire adjointe.
Marie-Claude RAYSSAC et Dominique VAILLANT
assurent la présidence. Le conseil
d'administration remercie Patrick HEULLY,
démissionnaire, pour ses trois années de
copresidence.

Durant la saison estivale I'accueil a été confié a
Rachel, Anne-Lise et Nathalie épaulées par
Dominique, Martine et Marie-Claude. Une
mention toute spéciale a Hervé MELAC qui a
présenté tous les dimanches et lundis l'art de la
cotte de maille a nos visiteurs. Un nouveau
spectacle nocturne « Le grand chambardement »
a été proposé au public qui apprécie toujours
autant cette maniere originale de découvrir le
chateau. 774 spectateurs ont applaudi les
nombreux acteurs amateurs qui s'investissent
avec enthousiasme. Si vous ne l'avez pas vu, rien
n'est perdu puisque nous le proposons encore
durant les saisons estivales 2025 et 2026. Comme
tous les ans, les gueux ont défilé au son de la
cornemuse lors du vide-grenier du mois d'aofit.
Durant les vacances de Toussaint des contes ont
été proposés aux enfants par Karine et I'année
s'est cloturée avec la visite exceptionnelle du

Pere Noél. Nos visites pédagogiques et ateliers
médiévaux (cotte de maille et calligraphie) pour
groupes d'adultes, scolaires et centres aérés
rencontrent toujours un franc succes. Ces
animations sont exclusivement assurées par des
bénévoles, qu'ils en soient ici remerciés.

Comme le veut la tradition depuis 2007, les
artistes locaux et tout particulierement ceux qui
frequentent l'atelier de la Borie Basse, ont
présenté leurs oeuvres. Puis les visiteurs ont
découvert les peintures de Jak'Art et de Patrick
SASSIER et les sculptures de Bernard VOYTIER.
En octobre, les travaux des enfants de I'Ecole
des Vallons ont pris place sur les cimaises.

Coteé travaux, le démoussage du toit a été
effectue au printemps puis, en septembre-
octobre, l'entreprise d'Arnaud LOUISIN a repris
la facade est du chateau tres dégradée. D'autre
travaux sont programmes : étanchéité du cintre
du portail d'entrée et traitement général des
huisseries. Ces chantiers, portés par la
commune, sont cofinancés par la DRAC, la
Région, le Conseil Départemental, la Mairie et
'Association.

Le chateau a vu son mobilier s'étoffer grace a la
générosité de plusieurs donateurs que nous
remercions bien sincérement.

Si vous souhaitez vous investir dans les activités
proposées par l'association n'hésitez pas a vous
faire connaitre, toutes les bonnes volontés et
tous les talents (couture, bricolage, spectacle,
etc.) sont les bienvenus.

« Los Amics del Castel de Copiac » vous
souhaitent une trés bonne année 2025.




S DE COUPIAC

Du 15 au 17 aotit 2024 ont eu lieu les
traditionnelles fétes du 15 aoiit de Coupiac. Les
festivités ont débuté le jeudi avec les
différentes tournées de la paume suivies du
tiercé de balles rondes.

Malheureusement la soirée du 15 aoit avec
I'orchestre « Heptagone » a dt étre annulée en
raison des forts orages qui se sont abattus sur
la commune. Une fois la pluie chassée, les
bodegas du 16 et 17 aofit ont pu battre leur
plein. Les festaires étaient au rendez-vous
devant les orchestres « Les contre temps » et «
Duo a deux ».

Les podiums « Non stop music show » et «
Décibel » ont quant a eux fait danser la foule
pour la suite des soirées. Le feu d’artifice du 15
aout a du étre reporté au lendemain, un report
qui en valait la peine ! L'équipe de « 2B
événements ciel » a su mettre des étoiles pleins
les yeux des spectateurs. Malgré la pluie, le
comité des fétes de Coupiac tire un bilan tres
positif de ses animations 2024. Le 23 novembre,
s'est déroulé notre gratounade accompagnée
du vin nouveau ; la soirée était animée par la
disco-mobile « Dj Lu-K ».

Une fois de plus, les bilans moraux et financiers
sont positifs pour cette année 2024. Le comité
des fétes tient a remercier la mairie, les
commercants et tous ceux qui répondent
présents a nos événements.

Lors de I'assemblé générale de 2023 un appel
avait été lancé afin de recruter de nouveaux
membres face a un comité qui s'essoufflait. De
nouveaux bénévoles ont répondu a cette
invitation. Nous souhaitons ainsi remercier nos
membres du comité anciens et nouveaux qui
font un travail remarquable et sans qui rien ne
serait possible !

“Los festaires des Copiac” vous souhaitent une
bonne et heureuse année 2025 et vous donnent
RDV pour ses festivités d’aott !




UNION DES COMMERCANTS ET DES

ARTISANS

Voici le calendrier des animations UCA pour
I'année 2024.

Opération « 1000 fleurs pour les Mamans
» Féte des Méres, semaine commerciale
du 21 au 26 mai 2024

Opération « Tombola Gratuite » Féte des
Peres, semaine commerciale du 10 au 16
juin 2024

Les Marchés Gourmands « Les Lundis au
Pays » En Juillet : 8-15-22-29. En Aofit : 5-
12-19-26

La Brocante des Gueux du dimanche 4
aolt.

Les Marchés du Mercredi matin.

La Veillée Gourmande de Noél
programmeée pour le Samedi 21
Décembre, avec l'organisation d'une
aprés-midi a Coupiac

14h : le Pere Noél au Chdteau avec
animations,

18h : La Chorale en I'Eglise et en suivant le
Marché Gourmand place du Centre avec
possibilité de restauration sur place dans
les locaux de 'ancienne épicerie Bertrand.

Les opérations commerciales « Féte des Meres
et Féte des Peres » connaissent toujours un bel
engouement avec pour la féte des meres, des
fleurs a planter offertes a toute la clientele lors
des achats dans les commerces. Quant a la féte
des peres, une tombola entierement gratuite,
sans condition d’achats, avec quatre lots
conséquents a gagner (en bon d’'achats).

Les Marchés Gourmands :

Cette année encore, huit marchés gourmands
ont fait le bonheur des nombreux visiteurs dont
une large majorité de touristes. Une
fréquentation toujours en hausse d’année en
année. N'oublions pas que les premiers marchés
datent de Juillet 1992 ...soit 32 années
d’existence. Les marchés du lundi soir ont
acquis une certaine notoriété. Petit bémol de ce
succes... c'est parfois 'attente au niveau de
certains stands alimentaires.

L'animation musicale bien ciblée et en suivant,
le spectacle nocturne proposé et organisé par
les bénévoles des Amis du Chateau sont autant
d'atouts qui contribuent a la réussite des ces
soirées gourmandes dans un cadre idyllique...
au pied du Chateau.

En mai 2024, nous avons fait 'acquisition de
nouvelles tables PVC grises avec supports
escamotables (40) ce qui fait un total de 70
tables mises a disposition de la clientele de ces
Marchés. D'ores et déja, suite a une réunion des
adhérents UCA, les dates des Marchés
Gourmands, version 2025, ainsi que les
animations musicales, ont été arrétées :

Juillet 2025 : 7-14-21-28

Aotit 2025 : 4-11-18-25

De méme, la Brocante des Gueux se déroulera
le Dimanche 3 Aot 2025




Ce 22 septembre 2024 s'est tenue pour 8eme fois la foire aux
plantes organisée par I'association Aux Jardins des 7 Vallons.
Une petite vingtaine d’exposants étaient présents suite au
désistement volontaire ou non de 3 d'entre eux. Les
exposants présents sont toujours autant satisfaits de I'accueil
(café et fouace le matin et apéritif a midi) et comptent revenir
'année prochaine. Cependant il est regrettable de ne pas
avoir plus d’exposants locaux (miel, laine pour le paillage,
safran...) et 'association va s'employer a les inciter a venir
'année prochaine. De méme qu'elle projette de remettre en
place des ateliers (greffe, bouturage...) et un concours de
dessin réservé aux enfants. Malgré le temps incertain, le
public a répondu présent. Contact :
auxjardinsdes7vallons@gmail.com

. AUX PLANTES

DECORATIONS DE NOEL 2024

L'atelier de la Borie Basse est une petite
structure qui propose un accompagnement
pour qui désire réaliser un projet décoratif.
Anciens professeurs d'art plastique dans divers
lycées, nous avons a coeur de faire profiter, qui
le désire, de notre expérience.

La peinture est un moyen, mais toutes sortes de
techniques peuvent étre expérimentées en
utilisant les objets les plus divers.

Aucun esprit de compétitivité ne régne dans
I'atelier, et les sensibilités de chacun
librement,les avis et conseils de tous sont les
bienvenus.

Notre atelier est ouvert les lundis et jeudis
apres-midi des 14 heures. Apreés le droit
d’adhésion a l'association « les amis du chateau
» dont nous faisons partie, une petite
participation de chacun est demandée pour
couvrir les frais de matériel.

Chaque participant est heureux de présenter
quelques oeuvres, lors d'une exposition dans
une salle du chateau, chaque été.

Pour tous renseignements Alain et Paule
SAVINAS AU 06 65 99 74 89

Place du centre, des petites mains s'activent
pour rénover et creer des décorations de bric
et de broc avec des matériaux de récupération.
Une fois installées sur des points stratégiques,
Elles viendront apporter beaucoup de magie
dans le village.

La maison du pere Noél et celle des petits lutins
sont installées au grand plaisir des enfants au
pieds du chateau.

Un grand merci a tous ces bénévoles qui
agrémentent dans la joie et la bonne humeur
ces moments festifs et conviviaux de fin
d'année.




CLUB patchwork, broderie, tricot, points
comptes ....

Nous sommes un petit CLUB !!!

Entraide et compétences mises en commun.
Méme débutantes, laissez vous tenter !
Venez nous rejoindre, le mardi aprés midi a
partir de 14 heures a la salle du Telon de
COUPIAC.

Venez nous rejoindre, un tres bon accueil vous
sera fait, bon moment convivial !
Renseignements Francoise 07 52 03 26 38

PAROISSE NOTRE-DAME

Cette année, Le P. Jules ADOU est reparti dans son pays et nous le remercions pour ses six années de
présence parmi nous. La paroisse Notre Dame des Vallons du Rance a vu l'arrivée de nouveaux
prétres. Notre nouveau curé se nomme Raphaél BUI et avec lui arrive de Cote d’Ivoire le P. Jean-
Clément KOUMOUE.

Malgré ce vaste territoire a couvrir, ils souhaitent étre au plus proche des réalités locales : humaines
et chrétiennes. Ainsi, ils proposent de dire des messes en semaine dans les villages a la demande de la
communauté locale, visiter les malades ; ils espérent aussi étre présents a la vie locale, aller a la
rencontre des personnes éloignées de I'Eglise.

Ils vont résider 2 jours par semaine alternativement a Coupiac et St Sernin (lundi et mardi).

La vie de la paroisse est toujours ponctuée des activités habituelles : le Catéchisme qui a lieu a
Plaisance tous les 15 jours, les messes dominicales alternativement a Coupiac et Saint Sernin.

La paroisse reste aussi soucieuse de servir au niveau des funérailles en animant les célébrations avec
des laics, les prétres acceptant de célébrer s'ils sont disponibles ; de servir aussi les malades et
personnes seules qui souhaitent leur visite.

Le Prieuré Saint Séraphin, lieu de culte orthodoxe qui accueille les chrétiens de toutes confessions a
toujours continué a prier en ces temps de mutation pour le monde.

Dans ces prémices de temps nouveaux, sachons rester dans la confiance en la Sainte Mére qui veille
sur nous et nos familles. Gardons la foi et I'espérance sachant que seul Dieu nous indique le chemin.
Notre communauté célebre régulierement la divine liturgie les dimanches; Que nos prieres viennent
en aide aux malades et aux plus démunis tout le long de cette nouvelle année.

Contact: Pere Patrick 06 15 37 63 06 Clamensac 12550 Coupiac



LES AMIS

Le 25 aotit 2024 les « amis de Saint Exupere » se
réunissaient pour la féte annuelle. Journée
particuliere car il y a 20 ans, au mois d’aotit 2004
est créée l'association avec comme conseil
d’administration : Jean-Paul Assié, Marie-Lou
Balard, Maryline Barthe, Sylvette Bec, Lucette
Boudéne, Fabien Carles, Marie-Héléne Delon,
France Félix, Henriette Guitard, Jean-Claude Le
Henaut, Annie Pélissier, Geneviéve Roussel,
Marie-Hélene Roussel, Emilienne Souyris, Jean-
Pierre Suau et Yvon Viala. Soixante adhérents
sont la pour nous soutenir.

Il ne restait pas beaucoup de place libre dans
I'église de Saint Michel, le dimanche 23 Juin, pour
écouter le concert des chorales « Les Choeurs
des Vallons » (chorale de Coupiac) et « Arabesque
et Fantaisie » (chorale de Saint-Affrique).

Le dimanche 29 septembre 2024, les cloches ont
sonné pour la 39eme fois pour la journée annuelle
des retrouvailles des amis de Saint Michel de
Castor. La journée a commencé avec son AG ou le
bureau de l'association a été renouvelé apres
avoir fait le point sur son activité et sur ses
projets. Celle-ci a été suivie par la messe
paroissiale célébrée par le Pere Jean Clément
KOUMOUE, récemment arrivé dans notre région.
Apres cet office un baptéme a été célébré dans
cette église. S'en est suivi un repas a la salle
communale de Martrin ot la centaine de

Le but de I'association était de sauver I'édifice a
commencer par la toiture, ensuite rénover
I'intérieur.

Cette année, comme a I'accoutumée, le dernier
dimanche d’aofit les cloches tintent dans la
vallée du Gos pour annoncer une messe
magnifiquement chantée, célébrée par le pere
ADOU. Ensuite, a la nombreuse assemblée est
servi le pot de 'amitié et 96 personnes se
retrouvent autour d'une table dressée a la salle
des fétes de Coupiac.

Au final, avant un copieux dessert, la chorale du
Traupont nous a honoreés de sa présence pour
en fin de programme nous inviter a entonner la
chansonnette.

Son état de santé I'empéchant de nous rejoindre
depuis Caen, c'est avec regret que chacun a pu
constater 'absence de notre président Jean-
Claude Le Hénaut et de son épouse Lydia.

Il y a vingt ans le but de cette équipe était de
sauver le patrimoine (patrimonium : héritage du
pere), en 1877 la seule paroisse de Saint Exupére
comptait 353 habitants : pari tenu.

Merci a tous, adhérents (50), sympathisants,
mécenes, élus et organismes qui ont contribué a
la réussite de cette belle et généreuse initiative a
la mémoire de nos aieux.

Belle journée de retrouvailles entre amis et
famille. Rendez-vous a notre prochaine
rencontre le 31 aotit 2025.

convives étaient heureux de se retrouver, Ce fut

une belle journée.

Chaque année le dernier dimanche de septembre
l'association organise son repas annuel. Bravo et
merci a tous ceux qui ont participé a la
préparation et a l'organisation de cette journée.
ATannée prochaine.

La féte annuelle de I'Association se déroule
toujours le dernier dimanche de septembre.
Nous accueillons avec plaisir toute nouvelle
personne voulant participer a cette journée. A
année prochaine.



ASSOCIATION RANDO-

RANCE ET VALLONS

Le Club de randonnée pédestre ouvert a toutes et
tous. Reprise des activités apres I'été, au mois de
septembre.

L’association adhére a la fédération de randonnée
: Iinscription annuelle s'éléve a 33,00 € pour
l'adhésion a la fédération et 'adhésion au club
5,00 € pour les personnes adhérentes a la
fédération dans un autre club. Un certificat
meédical est obligatoire a l'inscription puis tous les
3 ans (questionnaire de santé chaque année).
L'association prend en charge les balisages des
sentiers et le parc des Grands Causses leur
entretien.

Les animations :
« Randonnée hebdomadaire tous les 15 jours,
le samedi ; 12 a 18 km sous la responsabilité
de 'animateur dont les coordonnées sont sur

le programme.
» Rando-douce tous les vendredis apres midi
pour 5 a 6 km une sortie a la journée de 10 a
12 km avec pique nique est organisée une fois
par mois (Responsable : Evelyne BOUDENE)
« Marche nordique : le jeudi matin sur des
parcours différents chaque semaine
Responsable : Michel ROUCAYROL
Au mois de mai 2025, un séjour de 3 jours et 2
nuits est prévu. Des randonnées sont proposées
a tous les participants selon leur niveau ; soit 2
randonnées par jour.
Nous proposons la participation a des
animations telle que « la trace du fromage » a
Laguiole sur demande d’'un adhérent qui en
prend la responsabilité. Des moments de
convivialité sont aussi organiseés tels que repas
au restaurant avec randonnée ou découverte
d'un lieu dans la journée.

Les programmes sont consultables sur le site :
www.randorancevallons.com
Le Bureau :

« Lionel MEINIER, président : 06 37 78 49 50

« Marie France GIANNUZZI, trésoriére ;
0565996726

» Isabelle DOUMENGE : secrétaire 068463158

N'hésitez pas a nous contacter a I'adresse mail de
l'association : rance.vallons@laposte.net
A tres bientdt sur les chemins !

« LE CHOEUR DES VALLONS »

Comme chaque année, petits et grands sont venus
nombreux se replonger dans la magie des fétes de
fin d'année en écoutant les magnifiques chants de
Noél en I'Eglise de Coupiac.

ATissue des applaudissements, nous nous
sommes tous, spectateurs et choristes rendus a la
place du centre a I'occasion du marché gourmand
organisé par 'UCA.

Ainsi une fois de plus, nous nous sommes
retrouver avec joie, dans cette chaleureuse
ambiance de Noél en degustant des fruits de mer
et autres gourmandises dans le local de Marie-
Jeanne, prété gentiment a cet effet. Un grand
merci pour sa collaboration.

La chorale de Coupiac vous souhaite une belle et
heureuse nouvelle année en musique et si le «
Choeur » vous en dit, venez nous rejoindre ...

Le bureau



ETAT CIVIL 2024

Le Maire et le Conseil Municipal assurent de leur sympathie
toutes les familles éprouvées par le déces d'un étre cher :

.ﬂ. NOM Nom de DATE DATE C*g‘ae“é"’ Dépét des
( épouse) jeune fille | NAISSANCE Déces fa:;?:l cendres
|_Mr_| BERTRAND LouIs [ [10/03/1945 | 05/04/2024 | tendve | |

[ Mr [CARLES |  Nicols | ] 09/02/1969 [14/04/2024 | andrve | |
| Mme | ROBERT _

St Michel de
21/10/2024
--
Jardin du souvenir

[Mme [CARLES |  Denise [  BEC | 04/08/1930 | 01/09/2024 [ tancrive |
[ Mme | ESPARZA | Dolores | BANOS-DIAZ | 17/05/1929 | 03/10/2024 | tanarve | |
[Mme [POMIE |  EMMA | POMIE | 20/11/1933 | 10/10/2024 | tandwe | |

Jardin du souvenir
BOYER Claude 04/03/1948 | 11/10/2024 17/10/2024
Massiliergues
| Mr [GAVAZZI |  JeanPierre |  |13/01/1949 |28/10/2024 | tandrve | 0 |
| Mme | ROQUES ROLLAND | 21/04/1931 | 09/12/2024 | tandrve | |
| Mr |PUECH | ‘Yvon,germain | | 03/07/1942 | 20/01/2024

| Mr [ROBERT |  louis | (Gaillac) | 12/10/1929 | 02/02/2024

| Mme | RECOULES 07/08/1936 | 30/04/2024

[Mme |BALARD |  Andre | | 18/09/1950 | 11/05/2024 | pic de mention

| mr_| CROS | Roger | |23/02/1935 | 13/07/2024 |

[ Mr |GRANIER |  Andrée | | 22/09/1935 | 03/10/2024

| Mme | BARDY ép Alvernhes | 27/11/1936

mm Armande, paulette | ép Pessayres | 08/02/1924 | 31/10/2024

Une pensée toute particuliére pour d’anciens habitants du village situés route du Claux
- Mr Roques Etienne décédé le 13 juin 2024
- Mme Roques Héléne (née Blaquiére) décédée le 4 septembre 2024

A BRASC de Jean-Baptiste LATGER salarié agricole et de Marie ATGER
professeure des écoles, demeurant a Moussac, commune de Coupiac.



MAIRIE

s Ouverture au public le
" . Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 09h 00 a 12h 00
Le maire recoit sur RDV
05 6599 77 38
mairie@coupiacsudaveyron.fr

DECHETERIE INTERCOMMUNALE »r~ BIBLIOTHEQUE INTERCOMMUNALE
Mercredi 14h00 a 17h00 % Mercredi de 10h30 a 12h30
Samedi 9h00 a 12h00 Vendredi de 17h 00 a 19h00
HALTE-GARDERIE ASSISTANTE SOCIALE
Jeudi de 08h30 a 18h30 Uniquement sur RDV au
0565975313 05657583 00
ADMR GROUPAMA
Bureau 5 Place de la Mairie FElsa DUCHENE
mardi, mercredi et jeudi de 9h30 a Prise de rendez vous
12h00 - 14h00 a 16H30 0670 45 15 37
Lundi au vendredi par tel :
05 6599 42 90
AR ASSURANCE MALADIE
m Via ameli.frou 36 46
STATION-SERVICE COMMUNALE 4.
ﬁ 24 / 24 pour CB et badge

Coupiac service distribution

BORNE DE RECHARGE
OFFICE DE TOURISME _.IT ELECTRIQUE
Pendant I'hiver appeler il Parking face & la POSTE
05 65 58 56 00 (OT-Roquefort)
[ De Paques a Toussaint
il 2% Appeler 05 65 99 79 45
DISTRIBUTEUR DE BILLETS DEFI:CS:;?:EUR
Sur la facade de la POSTE dela bibliothégue

MAISON DE SANTE

E . MAISON FRANCE SERVICES

Docteur Ricardo RIVERA: 05 81 38 12 42 21 avenue du Pont Vietx

l}lﬂlt? Mrr?e Rosﬁteﬁ%Lﬂ.’\ﬂ_A?\_. (_)_6 8 _ 44 20 s Tél. 05 65 99 03 56
Cabinet infirmier libéral: 05 65 99 74 32 Egalit

Fraterwité

Cabinet infirmier ALTRIANE : 05 65 99 65 70
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@8 WS | £ (ONSEIL MUNICIPAL DE COUPIAC VOUS
PRESENTE SES MEILLEURS VOEUX 2025,
BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2025

Una bona annada
plan granada,
e que I'an novél vos faga

la rota bela !

Flashez ce QR CODE avec votre sr'nartphone,' il conduit sur la
page d'accueil du site de la mairie de la commune de Coupiac

NUMEROS A

CONNAITRE )(
EN CAS MNUMERO D'URGENCE ALLO DOCTEUR

D'URGENCE Puu%ﬁsn;s:ssgunas @

MALENTENDANTES




